bt

HauptstraBe, StaatsstraBe
Strada principale o statale
Main road, federal highway

ProvinzstraBe, VerbindungsstraBe
Strada provinciale o di collegamento

Provincial road
NebenstraBe
Strada secondaria
Secondary road

Fahrweg,

Forstweg, Gilterwe
Strada praticabile, forestale ¢

Forest road, farm road

Leichter Wanderweg
Sentiero facile
Easy footpath

Mittelschwerer Wanderweg
Sentiero medio difficile
Medium difficulty footpath

Schwieriger Wanderweg
Senﬁaruﬂ%lei'rﬁcila
Difficult path
Klettersteig

Via ferrata
Fixed rope routes
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Schutzhiitte, ganzjahrig bewirtschaftet
Rifugio aperto tutto 'anno
Alpine hut, open all year round

Schuizhiitte, saisonmaBig bewirtschaftet
Rifugio gestito in stagione
Alpine hut, open during season

Hotel, Gasthof
Albergo, trattoria
Hotel, inn

Restaurant, Bar, Almwirtschaft, Imbiss
Ristorante, bar, malga gestita, ristoro
Restaurant, bar, alpine dairy, snack bar
Biwak

Bivacco

Bivouac

Bushaltestelle
Fermata autobus
Bus stop

Kirche {Urlslarg:])l, Kirche (freistenend)
Chiesa (in centro), chiesa (isolata)
Church (in village}, church (isolated)

Kapelle, Wegkreuz, Tabernakel
Cappella, Croce, tabernacolo
Chapel, Wayside cross, shrine

Hihle
Grotta
Cave

Schioss, Burg
Castello
e

Schloss, Burgruine
Rudere di castello
Castle ruins

Infobiiro
Ufficio Informazioni
Tourist Information

Parkplatz
Parcheggio
Parking

% Seilbahn
Funivia
Cableway

Kabinenbahn
Cabinovia
Cable car

H P F

Eggentaler Bergkino
[&52] cinema di montagna Val d'ga
Mountain cinema Val d'Ega
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it Direzione & difficolta

Richtung & Schwierigkeit der Tour
itinerario
Direction & difficulty level of the tour

WENIGER MULL - MEHR NATUR! MENO RIFIUTI - PIU NATURA!
LESS WASTE - MORE NATURE!

ABBAUZEITEN - TEMPI DI DECOMPOSIZIONE - TEMPS DA SE DESFE - DECOMPOSITION TIMES - :
Liftantagen bikefriendly . .
impianti di risalita bikefriendly Re spektlere' e Nafur, rosa dira b | I(e
Lifts bikefriendly lass keine Abfille g
Ny dolomiti mountainbike days
Wasserauffillpunkte zuriick.
Punti per il rifornimento d'acqua
Water refll points . o
; s a
Bikeshop, Verlein Rl £ L2 R
E:gﬁggk giﬂlwu .LA‘.:”';‘ o W”\N Nl. SLiST; D“PL#ST!C# man NI - . ’ i . : | :‘: : ﬁ}‘%
b CAN - 600 YEARS PLASTIFLASCHE - 500 JAHRE = H Ea - " =AVE - z
BOTTIGLIA DI PLASTICA - 500 ANNI FEAETIC R - 2o e RIspett:b‘a l:latl.lra, £ ; < 4 ! Yl 1 T = o - (P’ -
PLASTIC BOTTLE - 500 YEARS " MMELT JAMF r Ll
Frearida/Bik IGARETTENSTUMMEL'T JAKRE non abbandonare W
E-bike Ladestation " AR P A rifiuti. - “§ot
Ricarica e-bike . I ©ATHESIABUCHGmbH |Srl . T+390471081066 . www.
E-bike charging geo-marketing.eu. Topografische Karte | Carta topografi-
Waschstation ca: geomarketing. Kartografie| Cartografia: geomarketing
Stazione di lavaggio | Stand |Aggiornata a: April | Aprile 2024 . Titelfoto | Foto
Bike wash e Respect nature, di copertina: Jens Vogele © Fotos: Jens Vogele, Kirsten-
Campingplatz FECI-1 ANNO BUCCLA DI BANANA - 5 ANNI PAPIERIASCHENTUCH -5 JAHRE don’t litter. J. Sérries, , Gabriel Eisath . Alle Angaben ohne Gewahr.
Campeggio FECES -4 YEAR BANANAPERL 3 veAS PR TISSUE 8 TEARS Anderungen & Druckfehlervorbehalten . Tutte leinforma-
W D . : . . 2 zionisenza garanzia.Conriserva
Wastat-Scdla S 1145000 e 5 bike-rental partners - hike &- bike tours - online booking di modifice ed errori distampa. ~ (@ RICICLATO
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354 Latemar Ronda 358 Hofe Tour | Giro dei Masi | Farm Tour 356 Karer See Tour | Giro del Lago di Carezza | Lake Carezza Tour
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Variante 1: Pumpline siehe | veda | see Tour N° 357
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1800 m Malga Capanna Nucwa

1700 m

Tour N® 357

Variante 1: Pumpline s
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1500 m
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Carezza Trail, Pumpline (Variante 1)

Malga Frommer Alm

1700 m

1600m
1500m
1400 m

Rechenmachers
Razengarten

1300 m

| road Eggen | Ega

a (112 m.nlﬂ—)w 7

0km 1km 2km 3km 4km 5km i km 7km

Karerpass
Passo Castalunga

1800 m
Karer See.
Lago & Carezza

1600 m
1400 m

1200 m

Olm 4km 8km 12km 16km 0km 24km 28im hof | Albergo Rassl,

Sporthotel O

LEGENDE | LEGGENDA | LEGEND

1600 m 1660 m :'1"] "
H'm ;
1500m 1300m Dauer . Durata . Duration

1400 m 1200m

1300m e 1100m Héhenmeter aufwérts . Dislivello salita - Altitude difference ascent
1000 m

1200 m 1M0m

okm Tkm 2km 3km  4km Skm  6km 7km  Bkm 9km  10km Okm  Tkm  Zkm  3km  dkm  Skm  6km  Tkm  8km  %km  10km  17km Hohenmeter abwarts . Dislivello discesa - Altitude difference descent

WICHTIG | IMPORTANTE | IMPORTANT Lange - Lunghezza - Length

Fahre vorsichtig und mit kontrollierter Geschwindigkeit! Nimm Riicksicht auf
W Wanderer und FuRgénger, gewahre ihnen immer den Vortritt
und tberhole nur in Schritttempo.
Guida con prudenza e a velocita controllata! Rispetta escursionisti e pedoni,
dando loro sempre la precedenza, e sorpassali solo a passo d’uomo.
Ride carefully at all times and do not ride too fast! Pay attention to hikers and
walkers, who always right of way, and overtake them at walking speed.

Startpunkt . Punto di partenza . Starting point

Hohenmeter Lift » Dislivello impianto di risalita » Altitude difference ascent lift
Einkehrmoglichkeiten . Punti di ristoro - Refreshment point

MTB-Routenbeschreibung » Direzioni da seguire in mtb « MTB turn-by-turn directions

Respektiere Verbotsschilder und Hinweistafeln. Halte dich an Absperrungen
und schliefte Weidegitter, Schranken und Tore. Bleibe auf den offiziellen
Bike-Routen, die auf der Karte zu finden sind. Alle anderen Wege diirfen aus
verschiedenen Griinden nicht befahren werden.
Rispetta i cartelli di divieto e di pericolo. Fermati davanti sbarramenti e richiudi i
recinti sui pascoli, le sbarre e i cancelli. Non lasciare i sentieri marcati e
non transitare lontano dai tracciati aperti.
Respect “no-signs” and information boards. Stop at barriers and close fences
and gates behind you. Do not stray from marked trails and avoid riding off-trail.

Radroutenbeschreibung » Direzioni da seguire in bici « Bike tum-by-turn directions

Highlights

Schwer - Difficile . Difficult

Mittel - Medio - Moderate

Haserar Bild

1300m

elsenBEODONEED

Leicht . Facile . Easy

1200m
Nimm Riicksicht auf Natur und Tierwelt. Hinterlasse keine Bremsspuren. Nimm
deine Abfille mit und entsorge diese umweltgerecht. Verursache keinen

unnotigen Larm.

Abbi riguardo della natura e degli animali. Non lasciare tracce. Porta i rifiuti a casa per

smaltirli correttamente. Non fare rumore.

Respect local flora and fauna. Do not leave traces, Take your waste back home

E00m Singletrail-Skala SO bis S5
Scala Singletrail da S0 a 55

Singletrail Scale from S0 to S5

®

900 m
Perember [ eger Afm
J f-—‘: Mga M. Sg%

0 km 2km 4 km Gkm dkm 10km 12 km 14 km l6km  18km

_ Verbindungen | collegamenti | link trails MTB Touren Eggental | Val d’Ega Bikeschulen | Scuole di MTB I Bike schools and dispose of it appropriately. Avoid making noise.
I Fassa & Fiemme Dolomites cycling route 360 Malga Hagner Alm =) Infos zur.Fah.rrad—Mitnahme. i.n d.en iiﬁe:ntlicht.art Verkehrsmitteln: Hohenprofile | Altimetrie | Elevation profile
900 Moena - Alpe di Lusia - Colvere - Soraga — Moena 361 Tschein Deutschnofen | Nova Ponente: e Informunon sul fmsporin bicl st e o pubblier
= = Bike Rental Flex Sports Tel. +39 3355650226  info@flexsports.i Information about bicycle transport on public transport: Wald/Wiese Pfad
201 val di Fassa Classic 424 Schlern-Rosengarten Ronda gegen den Uhrzeigersinn | eggental.com/biketransport — E5c0) Brato c— Centidtt
in senso antiorario | counterclockwise Obereggen: . e Wood/Lawn Path
903 Moena - Karerpass | Passo Costalunga — Soraga — Moena ) T 5 ) Bike Rental Siegfried Tel. +39 0471 615 800 ried. Nutze die Brunnen mit zertifiziertem Trinkwasser, um deine Radflasche : .
) ) ) Pyramiden Tour | Tour delle piramidi | Pyramids Tour Tel. +39 328 038 1227 ' unterwegs aufzufiillen. SeHoltes Selery Sell!:a?hn, Seslsel!lf't
ot Pozza — Mazzin — Muncion - Gardeccia Petersberg | Monte S. Pietro Utilizza le fontane con acqua potabile certificata per riempire la vostra borraccia. grecmlo'l;nol,:ﬁocua Eu r;llvla, Seﬁﬁm‘vll‘?‘t
Welschnofen | Nova Levante: . . Use the fountains with certified drinking water to fill up your ravel/Roc apleway, Lhalrll
Dolomites Bike Experience Tel. +39 347 823 6939 nites-Dike bike bottle on the way. Strafle Asphalt
X — Strada — Bitume
: Tt 4 . : : Street Tarmac
Details zirden Touren unter: Details zu den Touren unter: Fahréesteml:u'c]ksml';tsvollaufoﬁentllchen Stralben und halte dich an die
i i . . i B Straltenverkehrsordnung.
Itinerario preciso: Iti nemno. Predso; i B T e o, Tob+39 0471613046 : Guida sempre con prudenza sulle strade pubbliche e rispetta il codice stradale.
Detailed tour: Detailed tour: School Eggental g www.krauti.it Always ride carefully on public roads and respect the traffic laws.
Eggental | Val d'Ega Richtung
TICKETS | BIGLIETTI | AY Fahrradverleih | Noleggio bici | Bike rental
I 249 Hofer Alpl-Runde | Tour Hofer Alpl | Hofer Alpl loop route / ' \ @ 4 Schwierigkeitsgrad
. - 4 A i . Welschnofen | Nova Levante: difficolta | difficulty
Noch mehr Bike-Vergniigen mit dem richtigen Ticket! 254 Zufahrt Tierser Alpl | Accesso al Rifugio Alpe di Tires | Ski&Bike Rent s E G e o Sta rt
. hAncora piu dl\;ertlmezto conil blgl;:et::lo gl_u;to!' e Refuge Tierser Alpl access road .
et the most out of your adventure with the right ticket!
: = 255 Schnaggenkreuz-Runde | Giro della croce Schnaggenkreuz | Partenza
“ i . = Schnageenkreuz Cross loop route Sport Laurin Tel. +39 0471 613 575 i @sportlaurin.com
Mehr Infos ' maggiori informazioni | more info: £8 P www.sportlaurin.com | Latemar Ronda 4 Streckennummer & Name
: 256 | Schnaggenkreuz mit Variante Tschafon | Schnaggenkreuz con variante 354 g * numero & nome percorso
eggental.com/biketransport Monte Cavone | Schnaggenkreuz with Tschafon variant Karersee | Carezza:  Latemay Rands route number & name
: : : Sport Carezza - E-Bike Rent Tel. +39 0471612530  info@skiservice-carezza.com r : ! ' ) acsssi 3 i
282 Durontal-Tour gegen Uhrzeigersinn | Tour della Val Duron in senso A service-carezza.com SN ; . _ - 3 ™ eggentay  ioi 3
antiorario | Duron Valley counter-clockwise X z
Sport Lucy Tel. +39 0471 612 162 info@sportlucy.it ’ .
289 | Verbindung Nigerpass | collegamento Passo Nigra | link trail Nigerpass AV ortlucy.it N Nk B ‘ : ad] ] leicht | facile | easy
. . . . : : i : h Keine extreme Steigung, geringe konditionelle Fahigkeiten erforderlich.
291 Ve.rbmc.i 4 _n‘g \{015” ﬁ.\llcha—T.ler’S | c.ollegfa menFo Obereggen: £ - I : | e e Non presenta particolari salite, non richiede particolari condizioni fisiche.
Aica di Fie-Tires | Volser Aicha-Tiers link trail Bike Rental Siegfried 4390471615800 info@skisiegfried.i ; : . -~ PR | No particular climbs and minimal conditional skills required.
: .. 4 St e . +39 328 038 it : = : g
292 Verbindung Vols-Seis | collegamento Fie-Siusi | V6ls-Seis link trail : mittelschwierig | difficolta media | medium
e SEETR 5 ! e . NZ ¥ | Teils steilere Anstiege, allgemeine Fitness und konditionelle Fahigkeiten
293 | Wuhnleger Runde| giro del Laghetto Wuhnleger | Wuhnleger Lake loop route Deutschnofen | Nova Ponente: LA v iy L LSy Y ; erforderlich.
Bike Rental Flex Sports .+39 335565 6  info@flexsports.i : : E 11y L3 y . J Aftratti salite piuttosto ripide, richiede una buona condizione e capacita fisiche.
398 Plaféitsch-Haniger ; i - b y & ; i Occasional steeper sections, medium level of fitness and conditional skills
3 — - - Steinegg | Collepietra: : % E . required.
423 Schlem-Rosengarten Ronda im Uhrzeigersinn | in senso orario | clockwise Hotel Steineggerhof 4390471376573 | steineggerhof. : ' ; [ d . g% schwierig | difficile | difficult
& ineggerh ; ' o Extreme Steigungen moglich, gute bis sehr gute Kondition und regelmaBiges
Details zu den Touren unter: ) . : - . . Training erforderlich. o _
: e Hotel Berghang Tel.+39 0471376516 info@hotel-berghang.com ? " g Tratti in pendenza estrema, presuppone condizioni fisiche da buone a ottime e un
Itinerario preciso: www.hotel-berghang.com 3 . o : g > » allenamento continuo.

Detailed tour: Steep sections, higher level of fitness and conditional skills required.




